UCA MONTIJO

A Unidade de Cirurgia de Ambulatério - Montijo € um
Servigo Clinico da ULSAR. Situa-se no Hospital do
Montijo e destina-se exclusivamente a realizagao de
cirurgias e procedimentos em regime de ambulatorio.
Podera ser operado nesta Unidade, por referenciagcao

médica da especialidade cirurgica.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Dias uteis: Cirurgias programadas e consultas, das 8h00
as 20h00;

Aos sabados: Consultas ndo presenciais, das 9h00 as
13h00.

LOCALIZAGAO
Pode aceder a UCA Montijo através da entrada principal
do Hospital do Montijo, seguindo a sinalética no interior

do mesmo.

COMO CHEGAR
Coordenadas GPS: 38°42'26.3"N 8°58'17.0"W
De carro: Pela A33 - saida para o Montijo; no centro do

Montijo seguir as indicagbes “Hospital”

Transportes publicos:
Transtejo - ligagao fluvial entre Lisboa e o Montijo

Carris Metropolitana - ligagdes regulares de autocarro
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A equipa da Unidade de Cirurgia de Ambulatério do Montijo
(UCA Montijo) elaborou este Guia Informativo
especialmente para si, com o intuito de informa-lo sobre o

seu percurso e permanéncia nesta Unidade.

Data da cirurgia: / /

Comparecer na UCA Montijo pelas: h m

CONSULTA TELEFONICA PRE-CIRURGICA:

(48 horas antes)

= Sera contactado pelo enfermeiro da UCA Montijo para
validar toda a informacao e confirmar a hora da sua
admissao;

= Se ndo puder comparecer na data marcada, informe a

Unidade com a maior antecedéncia possivel.

NO DIA DA CIRURGIA:

Deve:

= Virem jejum (sem comer nem beber) minimo de 6
horas antes da cirurgia, exceto se receber informacéao
contraria;

= Tomar os seus medicamentos habituais conforme
indicagdo médica, apenas com um golo de agua
(maximo 30ml);

= Fazer uma lista com toda a medicagao que esta a
tomar (Nome/ Dose/Frequéncia) e trazer os exames
medicos recentes relacionados com a sua cirurgia;

= Trazer um recipiente proprio para guardar

proteses dentarias, auditivas ou 6culos;

=  Tomar banho, vestir roupa lavada e cal¢cado
confortavel;

= Retirar anéis, fios, piercings, pulseiras, relégio, brincos,
magquilhagem e verniz/gel das unhas;

= Vir acompanhado por um familiar/pessoa significativa,
adulto responsavel e disponivel para estar consigo no
momento do acolhimento e da alta para o domicilio;

= Assegurar que esta acompanhado por um adulto
responsavel no domicilio, nas primeiras 24 horas apés
a cirurgia;

= Garantir transporte em automaével para o retorno ao

domicilio.

Na Unidade:

= Dirija-se ao balcédo de atendimento com o documento
de identificagéo, para realizar a sua admissao junto do
Assistente Técnico;

= De seguida sera acolhido por um Enfermeiro, que ira
realizar uma avaliagdo inicial antes da cirurgia;

= Sera depois encaminhado por um Assistente
Operacional até aos vestiarios e a sala de pré-

anestesia.

Na sala de pré-anestesia:

= E acolhido por um enfermeiro que vai confirmar todos

os seus dados e realizar os procedimentos necessarios.

A equipa médica ira também observa-lo e falar consigo.

Na sala operatoria:

= Todos os procedimentos sao realizados de acordo com

as normas de seguranga, por uma equipa
multidisciplinar, que zelara pela sua privacidade e bem
estar,

= Quando terminar a sua cirurgia, sera transferido para a

sala de recobro.

Na sala de recobro:

= Estara acompanhado em permanéncia pela equipa de
profissionais que irdo monitorizar a sua recuperagao;

= Ficara o tempo necessario para se restabelecer;

= Quando se puder alimentar, ser-lhe-a fornecida uma
refeicao leve;

= Quando indicado, podera ter o seu familiar/pessoa
significativa junto de si;

= O enfermeiro dar-lhe-a todas as orientagdes e
documentagado no momento da alta;

= S6 pode sair da Unidade se estiver acompanhado por
um adulto responsavel;

= ApOs a alta, ndo deve andar de transportes publicos

coletivos, nem conduzir.

APOS A ALTA:

» So6 devera regressar ao trabalho apds indicagao
médica;

» Sera realizada uma consulta telefonica pelo
enfermeiro, as 24h00 e aos 30 dias de pds
operatério, para monitorizagdo de complicagdes e

esclarecimento de duvidas.



